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作成日：2026/8/25 

研究課題名 

 

片頭痛重積発作患者のセルフマネジメント行動獲得に向けた病棟看護師の支援の一事例 

研究の対象 片頭痛重積発作および慢性緊張型頭痛で入院した４０歳代女性 1 名 

研究目的 片頭痛重積発作患者に対する病棟看護師の看護支援を振り返り、患者のセルフマネジメント

行動獲得に至る過程において、病棟看護師の支援がどのような役割を果たしたかを明らかに

するため。 

研究方法 診療録および看護記録から患者背景、経過、看護介入内容、患者の発言や行動変化を収集し

た。看護介入の症状マネジメント支援、心理的支援、セルフマネジメント支援、多職種連携

支援の視点から整理し、患者の行動変容との関連を検討した。 

研究に用いる試料・情報の項目

（例：血液、検査データ、診療記

録等） 

診療記録、看護記録 

研究期間 2026 年 7 月 14 日〜2026 年 12 月 5 日 

外部への試料・情報の提供、取

り扱いについて 

データセンターへのデータの提供は、特定の関係者以外がアクセスできない状態で行います。

対応表は、当センターの研究責任者が保管・管理します。 

研究代表者の氏名及び所属する

研究機関の名称 

社会医療法人寿会 富永病院 

研究責任者および試料・情報の管

理責任者 （同研研究の場合は研究

代表者）の氏名及び所属する研究

機関の名称 

9 階病棟看護師 渡邊 由衣、10 階病棟看護師 木許和 子 

社会医療法人寿会 富永病院 

上記以外の研究機関の名称 

 

なし 

本研究に対するご質問などにつ

いて 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご希望が 

あれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画 

書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。また、試料・情報が当該研 

究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承いただけな 

い場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その場合でも患 

者さんに不利益が生じることはありません。 

 

 

ご質問のお問い合わせ先 

 

社会医療法人寿会 富永病院 ９階病棟看護師 渡邊 由衣 

〒556-0017 大阪市浪速区湊町 1－4－48 

TEL:06-6568-1601 FAX:06-66568-1608 

Email: mikey1014dm@gmail.com 

研究代表者 渡邊 由衣 

 

 


